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- Psychomotorik-Therapie und individuelle Entwicklung, Theresia Buchmann, SZH 
- Albarosa, Geschichte einer Psychomotorik-Therapie, Giuliana Pelli Grandini 
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- Handbuch der Psychomotorik, Renate Zimmer 
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Für Therapeuten 
- Kinder spielend helfen, Sabine Weinberger 
- Die kleine Psychotherapeutische Schatzkiste, Teil 1 und 2, Filip und Andrea Caby 

 
Spezifische Themen 
ADHS, ADS, POS 

- Erfolgreich lernen mit ADHS, Fabian Grolimund, Stefanie Rietzler 

 
- ADHS Coaching, Konzentriert und balanciert, Stephan Heinz 
- Was wir über ADHS (POS) wissen müssen, elpos 

Scheidung 
- Scheidungskindern helfen, Susanne Strobach 
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- Tabuthema Trauerarbeit, Margit Franz 

 
Grafomotorik 

- Reise durch den Zoo, Ein grafomotorisches Förderkonzept für die Prävention im Kindergarten, Leonie 
Habertür, Alicia Heuberger, Désirée Mena 
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- Fingerspitengefühle, Ideen zur Förderung der Feinmotorik, Janine Haerle 
- Grosse Grundbewegungen zur Deutschweizer Basisschrift, Schubi 
- Grafomotorische Übungen 1 (Grundformen-Bögen-Striche), 2 (Reihen-Schwünge-Muster), 3 (Schleife-

Acht-Überkreuzung), Schubi 
- Linkshänder – Na klar!, Andrea Kisch und Sabine Pauli 

 
Für Lehrpersonen 

- Bewegt und selbstsicher, Psychomotorik und Bewegungsförderung in der Eingangsstufe, schulverlag 
- Bewegungslandschaften, Psychomotorisches Konzept, Erica Zeberli, schulverlag 

 
- Kinder in Bewegung, Lehrmittel für Kindergarten, Unterstufe und Förderstunden, Verlag LCH 
- Bewegtes Lernen, Lesen, Schreiben, Rechnen mit dem ganzen Körper, Helmut Höckelberger 
- Körper und Lernen, Mit Bewegung, Körperwahrnehmung und Raumorientierung das Lernen unterstüt-

zen, Dominique Högger, schulverlag 
- Ballkünstler, bm-sportverlag.ch 
- Schülerjahre, Remo H. Largo 
- Ich schaff‘s, Spielerisch und praktisch Lösungen mit Kindern finden, Kirsten Dierolf 
- Ich schaff’s Arbeitsbuch, Carl Auer 
- Mutig im Dialog, Förderspiele für kommunikativ und sozial unsichere Kinder, Schubi 
- E-Motion 2, Emotionale Kompetenz, Schubi 
- ADHS in der Schule, elpos 



Für Eltern 
- Kinderjahre, Remo H. Largo 
- Du schaffst das, Tipps und Anregungen für Eltern, wie Kinder das Leben meistern lernen, Karin Schäuf-

ler 

 
- Familien in Bewegung, Praktischer Ratgeber zur Förderung der kindlichen Motorik, Egmont Pestalozzi 

Verlag 
- ADS und ADHS, Strategien für einen entspannten Alltag, Elternratgeber, Gerhard Spitzer 

 
Bilderbücher 

- Nur Mut, du bist stark, Drei Geschichten über Selbstvertrauen und wie man eigene Stärken entdeckt. 
Jüngling, Spathelf, Volmert, Wienekamp, Szesny 

 
- Vom Verlieren und Gewinnen 

Angelika Diem und Susanne Szesny 
- Wir bleiben eure Eltern! Auch wenn Mama und Papa sich trennen 

Julia Volmert und Susanne Szesny 
- Von kleinen Räubern, Drachen und ungeschickten Rittern, Drei Bücher zu den Themen: Trotzen / Be-

stimmen, Selbstvertrauen, Rücksicht 
Christine Jüngling und Julia Volmert 

- Von Piraten, Indianern und guten Geistern, 4 Bilderbücher zu den Themen: Mut, Teilen, Aufräumen, 
und gutes Benehmen 
Julia Volmert, Bärbel Spathelf, Christine Jüngling 

 


