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Psihomotorika - puno vise od samog gibanja

Odgovor u mnogim situacijama

Poteskoce savladavanja osjecaja razvojnih nedostataka, tjelesne indispozicije,
poteskoca kod gibanja ili problemi stupanja u kontakt s drugim osobama itd.
- psihomotorika nudi individualnu asistenciju u mnogim situacijama. Pruza mo-
gucnost primjene u svim Zivotnim dobima!

Sto je psihomotorika?

Terapija psihomotorike prikladna je za djecu, mladez i odrasle koji imaju mo-
toricke ili emocionalne probleme, upadljivo ponasanje ili poteSkoc¢e u odnosima
s drugim osobama. Prati odnos izmedu opazanja, osje¢anja i razmisljanja i
kako oni utjecu na tjelesnoj razini — narocito u pogledu gibanja. Zbog toga je
u sredistu psihomotorike tijelo u pokretu. Medutim, psihomotorika pritom
stalno ima u vidu kompletnog covjeka: pored tjelesne razine vodi racuna i o
dusevnim, drustvenim i kulturnim utjecajima koji ostavljaju trag na osobi.

Sto moze psihomotorika?

Psihomotorika unaprjeduje postojece resurse i pomaze ljudima bolje upoznati
vlastito tijelo. Posebno unaprjeduje:

o motoricku spretnost,

. samostalnost,

. drustvenu doraslost,

. povjerenje u sebe i u druge,

. sposobnost reguliranja vlastitog ponasanja,

. ravnotezu izmedu tjelesne i osjecajne razine,

. zadovoljstvo gibanja.

Ako se primjenjuje preventivno, psihomotorika moze poboljsati kakvocu Zivota
i unaprijediti individualni razvoj ve¢ u ranoj dobi djeteta.

Tko preuzima troskove psihomotorike?

Preuzimanje troSkova psihomotorike razli¢ito je regulirano u pojedinim kan-
tonima. Najbolje je obratiti se:

. kontakt osobi od Psihomotorika Svicarska u vasem kantonu ili

o samostalnoj terapeutkinji ili terapeutu psihomotorike u vasoj regiji.

Vise informacija nadi ¢ete pod: www.psychomotorik-schweiz.ch
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